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1. Uvod

Tento dokument vznikol s cielom podporit rovnost v kultire a zvysit
dostupnost informacii pre komunitu nepocujicich. Obsahuje subor tém,
ktoré vysvetluju, ako mozu kulturne institucie, tvorcovia aj samotni
nepocujuci prispiet k tomu, aby kultdrny Zzivot bol skutocne otvoreny a
pristupny pre vSetkych. Dokument predstavuje zakladné informacie o
pravach nepocujucich, prekazkach, ktoré v kultlre zazivaju, a praktickych
spdsoboch, ako tieto bariéry odstranovat. Jeho cielom je podpora inkltzie,
informovanosti a aktivheho zapojenia komunity do kulturneho diania.
Kazda téma v tomto dokumente obsahuje QR kéd s odkazom na video v
slovenskom posunkovom jazyku, ktoré umoznuje jednoduché a

zrozumitelné spracovanie obsahu pre nepocujucich citatelov.

Poznamka pre QR kdd:




2. Rovnost pristupu ku kultire pre nepocéujlicich

Rovnost pristupu ku kultire znamena, ze kazdy ¢lovek ma mat rovnaku
moznost rozumiet kultirnym podujatiam, zic¢astrovat sa na nich a vyuzivat
ich bez bariér. Kultira je délezitou sucastou Zivota, ktord rozSiruje nase
poznanie, podporuje kreativitu, spaja ludi a vytvara priestor pre
vzdeldvanie aj oddych. Do kulturneho Zivota patria divadla, koncerty,
muzead, galérie, festivaly, filmy aj online obsah ako videa ¢i livestreamy.
Aby bola kultira skuto¢ne pristupna vSetkym, musi byt dostupna aj pre

nepocujucich.

Mnohi nepocujuci vSak pri navsteve kulturnych podujati narazaju na
bariéry, ktoré im brania v plnohodnotnom zazitku. NajcastejSim problémom
je:
e nedostatok titulkov alebo timocenia do slovenského posunkového
jazyka,
e pocas predstaveni ¢i prednasok casto chybaju informacie vopred o
tom, Ci je program pristupny,
e kulturne institucie nie vzdy poskytuju vizualne oznacenia, svetelné
upozornenia alebo prehladny vizual, ktory by ulahdil orientaciu,
e bez vhodnej podpory a prispésobenia nepocujuci ¢asto zostavaju na

okraji, aj ked by sa radi zGcastnili.

Poznamka pre QR kdd:




Rovnost pristupu nie je vyhoda navySe ani sluzba navyse. Je to zakladné
pravo nepocujucich a zaroven povinnost kultirnych instittcii vytvarat
podmienky, ktoré umoznia kazdému ¢loveku pochopit obsah programu. Ak
su informacie poskytované v posunkovom jazyku, s titulkami alebo s
jasnymi vizualnymi prvkami, kultira sa stava otvorenym priestorom pre

vSetkych.

Dostupna kultira ma pre nepocujucich velky vyznam. Pomaha znizovat
spoloCensku izolaciu, podporuje vzdelavanie, rozvoj osobnosti aj posilnenie
komunity. Umozriuje nepocujicim aktivne sa zapajat do diania, objavovat
nové zazitky a rozvijat svoj talent. Ked su kultlirne podujatia pristupné,
prinasa to Uzitok nielen nepocujucim, ale aj celej spoloCnosti - rozmanitejsie
publikum prindsa nové perspektivy a podporuje otvorenu, inkluzivnu

kultdru.

Cielom tejto témy je pripomenut, ze kultira ma patrit kazdému ¢loveku bez
rozdielu. Ak odstranujeme bariéry a vytvarame obsah dostupny v
posunkovom jazyku a s titulkovanim, prispievame k rovnosti, dostojnosti a
plnohodnotnému zapojeniu nepocujucich do kultirneho Zivota. Rovnost v
kulture je nielen spravna, ale aj potrebna a kazdy krok smerom k
dostupnosti ma skutocny vyznam pre ludi, ktori kultlru doteraz nemohli

naplno zazit.

Poznamka pre QR kdd:




3. Ako majua kultarne institicie spristupriovat obsah

nepocujicim

Kultirne institucie zohravaju doleziti uUlohu pri zabezpecovani rovnosti
pristupu pre vsetkych navstevnikov, vratane nepocujucich. Ak chci byt
divadla, muzea, galérie ¢i organizatori podujati skutocne otvoreni a
inkluzivni, musia svoj obsah a sluzby prispdsobit tak, aby boli zrozumitelné
aj pre ludi, ktori nepocuju. Spristupnenie kultury pre nepocujucich
neznamena narocné technické zdsahy. Ide najm& o ochotu mysliet na
potreby tejto komunity a ponuknut také formy komunikacie, ktoré im

umoznia rovnaky zazitok ako ostatnym.

Jednym zo zdkladnych nastrojov su kvalitné titulky. Pri filmovych
predstaveniach, videach, prezentaciach &i live streamoch by mali byt
samozrejmostou. Titulky musia byt zrozumitelné, c¢asovo presné a
doplnené o potrebné zvukové informacie, ako je hudba, smiech, zvuky
prostredia Ci dblezité audio efekty. Prehananie textu alebo jeho minimalne
mnozstvo moze znizovat kvalitu, preto je dolezité, aby titulkovanie robili
skuseni odbornici. Okrem titulkov ma velky vyznam aj tlmocenie do
slovenského posunkového jazyka. TImocnik na javisku, nazivo pocas
prezentacie alebo ako vlozené okno vo videu vyrazne ulahCuje porozumenie
a umozfiuje nepocujucim sledovat program bez zbytocného stresu a

namahy.

Velkl Ulohu zohravaju aj vizualne upozornenia. Svetelné signaly,
informacné tabule, priehladné smerovanie, grafické symboly a textové
oznamy pomahaju nepocujlcim orientovat sa v priestore. Pri podujatiach
je dolezité, aby vsetky délezité pokyny, napriklad zmeny programu,
zacCiatok predstavenia, evakuacné upozornenia Ci praktické informacie,
ktoré boli dostupné aj vo vizualnej podobe. Jasna orientacia a Citatelné
vizualne znacenie dokdzu odstranit pocit chaosu, ktory nepodujuci v tychto

situaciach casto zazivaju.



Poznamka pre QR kdd:

Spristupnovanie kultiry sa tyka aj samotnych vystav, divadiel a muzei.
Mnohé moderné institlcie uz dnes vytvaraju tiché zény, multimedialne
kiosky s titulkovanym alebo posunkovanym obsahom, dotykové panely ci
tablety s informaciami v posunkovom jazyku. Pri divadelnych
predstaveniach sa Coraz castejSie vyuzivaju prepisy dialégov, svetelné
obrazovky s titulkami alebo Specialne predstavenia ,s timocénikom". V
muzeach vznikaju posunkové audioguide videa a vizualne vyklady, ktoré
umoznuju nepodujucim prezit expoziciu rovnako ako pocujucim

navstevnikom.

Priklady dobrej praxe najdeme aj na Slovensku. Niektoré filmové festivaly
uz pravidelne ponukaju predstavenia s titulkami pre nepocujucich. Niektoré
divadla organizuju predstavenia s tlmocnikom do posunkového jazyka a
muzea zacinaju vytvarat posunkové video vyklady pre svoje vystavy. Aj
malé kroky, ako oznacenie pokladne symbolom posunkového jazyka alebo
pravidelné informovanie na socidlnych sietach o pristupnosti programov,
mozu vyrazne zlepsit zivy kontakt medzi kultirnymi institGciami a

komunitou nepocujucich.

Spristupniovanie kultury pre nepocujucich nie je technicky problém, ale
pristup a zodpovednost. Zakladom je ochota komunikovat, pytat sa
komunity, testovat nové rieSenia a zabezpedit informacie tak, aby boli pre

kazdého rovnako zrozumitelné. Ked kulturne institlcie aktivne pracuju na



inklGzii, vznikd prostredie, v ktorom sa nepodujuci moézu citit vitani,
reSpektovani a plnohodnotne zapojeni do kulturneho Zivota. Takato kultura

je bohatsia, zivSia a otvorena pre vSetkych.

Poznamka pre QR kdd:

i

4. Pravo nepocujucich na informacie v kultdre

Nepocujlci maju pravo na rovnaky pristup ku kultirnym informaciam ako
vSetci ostatni. Toto pravo vychadza zo zasady rovnakého zaobchadzania a
reSpektovania ludskej dostojnosti. Aby nepocujlci mohli plnohodnotne
vnimat kultdrny obsah, musia byt informacie podavané spésobom, ktorému
rozumeju najma prostrednictvom titulkov a slovenského posunkového
jazyka. Rovnost pristupu neznamena S3pecidlnu sluzbu alebo vyhodu
navyse, ale prirodzenl sucast spravodlivého a inkluzivneho kultlirneho

prostredia.

Zakony na Slovensku aj v Eurdopskej unii zdéraznuju, ze kazdy cClovek ma
mat pristup k informacidm bez diskriminacie. Pre oblast kultiry to
znamena, ze institlcie ako divadla, kind, muzed, galérie ¢i organizatori
podujati maju povinnost zabezpecdit takd formu komunikacie, ktora je pre
nepocujucich zrozumitelnd. Pravo na pristupné informacie zahriia aj to, aby
navstevnici vopred vedeli, i je program pristupny ¢i bude timocnik, titulky
alebo vizualne informacie. Nepocujuci nemaju byt odkazani na hadanie,

domyslanie alebo osobné zistovanie na mieste.



Pri audiovizualnom obsahu je klG¢ova povinnost titulkovania. Filmy, vide3,
dokumenty alebo multimedialne prezentacie maju byt doplnené o titulky,
ktoré obsahuju nielen hovoreny text, ale aj informacie o zvukoch, hudbe a
dolezitych zvukovych efektoch. Titulky poskytuju nepocujucim Uplné
porozumenie deja a umoziuju im sledovat kultirny program bez
obmedzeni. Pri verejnych vystupeniach, diskusidach ¢i komentovanych
prehliadkach je vhodné doplnit aj timocéenie do slovenského posunkového
jazyka, aby komunikacia bola rovnako rychla, prirodzena a pristupna aj pre
ludi, pre ktorych je posunkovy jazyk primarnym komunikacnym

prostriedkom.

Poznamka pre QR kdd:

Délezitym aspektom je aj dostupnost informacii po¢as podujatia. Mnohé
oznamenia a pokyny sa casto tlmocia len hlasom napriklad zaciatok
predstavenia, zmena programu, upozornenia alebo organiza¢né informacie.
Nepocujuci tak mdzu lahko prehliadnut délezity pokyn alebo sa ocitnat v
situacii, kde nevedia, ¢o sa deje. Kulturne institlcie by preto mali
zabezpedit vizudlne ozndmenia, textové oznamy, svetelné upozornenia
alebo informacné obrazovky, ktoré zarucia, ze vSetci navstevnici dostanu

rovnaké informacie v rovnakom case.
Zabezpecenie pristupnosti nie je len splnenim zakonnej povinnosti. Je to

prejav respektu, inkllzie a moderného pristupu ku kulture. Ak kultlurne

institdcie vytvaraju prostredie, kde nepocujlci m6zu porozumiet programu,
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reagovat na informacie a citit sa rovnocenni, prispievaju k spravodlivejsej
spolo¢nosti. Rovnost pristupu k informaciam v kultdre je zakladnym
pravom, ktoré otvara dvere k plnohodnotnému zapojeniu nepocujucich do
kultirneho diania a podporuje ich aktivnu Gc¢ast, vzdeldvanie a osobnostny

rozvoj.

Poznamka pre QR kdd:

5. Ako nepocujici mdézu aktivne vyuzivat kultirne prileZitosti

Nepocujuci maju dnes stale viac moznosti zGcastriovat sa kultirneho
diania, no ¢asto nevedia, kde hladat podujatia, ktoré st pre nich pristupné.
Aj ked' nie vSetky kultirne institucie zabezpecuju titulky alebo timocenie,
existuje mnozstvo spdsobov, ako si nepocujuci mdzu aktivne vyhladavat,
overovat a vyuzivat kultirne prilezitosti naplno. Délezité je vediet, kde
hladat informacie, ako komunikovat svoje potreby a ako si vybrat

podujatia, ktoré su skuto¢ne dostupné.

Jednym z prvych krokov je sledovanie podujati, ktoré ponukaju titulky
alebo timocenie do slovenského posunkového jazyka. Mnohé divadla,
filmové festivaly, galérie ¢i muzea tieto informacie uvadzaju na svojich
webovych strankach, socidlnych sietach alebo v sekcii ,Pristupnost®.
Nepocujuci mdzu vyhladavat oznacéenia ako ,titulky pre nepocujucich®, ,SPJ

timocCenie" alebo medzinarodné symboly posunkového jazyka. UzitoCné je
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aj sledovat organizacie, ktoré sa venuju kultirnej dostupnosti casto

zdielaju odporucania a planované inkluzivne akcie.

Ak podujatie, o ktoré ma nepocujuci zaujem, timocnika neponuka, je mozné
0 jeho zabezpecenie poziadat. Organizatori ¢asto nemusia vediet, ze je o
timocenie zaujem. Staci ich kontaktovat e-mailom alebo cez socidlne siete,
vysvetlit potrebu tlmoénika a poZiadat o podporu. Mnohé institlicie su
ochotné tlmoc¢nika zabezpecit, najma ak to stihnd naplédnovat vopred.
Nepocujuci tak mo6zu aktivhe ovplyvnit, aby sa kultirne prostredie
zlepSovalo a stavalo sa inkluzivnejSim. Tato komunikacia zaroven pomaha

institucidm lepsie pochopit potreby komunity.

Poznamka pre QR kdd:

Dnes uz existuju aj pocetné kultirne akcie, ktoré su bezne dostupné pre
nepocujucich. Filmové festivaly ponukaju projekcie s titulkami pre
nepocujucich, muzea pripravuju video vyklady v posunkovom jazyku a
niektoré divadla pravidelne organizuju predstavenia s timo¢nikom. Mnohé
kultirne centrd umoznuju vizualne spravy, textové oznamy ¢i pouzivanie
aplikécii, ktoré dopifaju informacie v real-time. Aj beZné mestské
podujatia, koncerty i prednasky uz ¢asto myslia na vizualnu podporu alebo

sprievodné materialy, ktoré pomahaju lepsiemu porozumeniu programu.
Pri vybere podujatia je uzito¢né vopred si skontrolovat, ¢ je muzeum,

festival alebo vystava pristupna pre nepocujucich. Niektoré muzea maju

interaktivne exponaty s titulkami, video obsah v posunkovom jazyku alebo
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priehladnt grafiku. Festivaly c¢asto zverejfiuju program s moznostou
filtrovania podla pristupnosti. Na vystavach mé6ze byt vyhodou pritomnost
vizualnych panelov, textovych vysvetliviek alebo digitalnych sprievodcov,
ktori umoznuju nepocujucim porozumiet obsahu bez potreby zvukovej
informacie. Cim viac informdcii si nepocujuci zistia vopred, tym lepsi bude

vysledny zazitok.

Aktivne vyuzivanie kultdrnych prilezitosti neznamena len pasivne
sledovanie toho, ¢o je dostupné, ale aj vytvaranie dopytu po inkluzii. Ked’
nepocujuci komunikuju svoje potreby, odporucaju pristupné podujatia
ostatnym alebo spolupracujui s kultirnymi institéiciami, pomahaji budovat
prostredie, kde je kultlra prirodzene pristupna pre vSetkych. Kazdy krok ci
uz ide o poziadanie o titulky, spatnu vazbu pre organizatora alebo zdielanie
pozitivnej skusenosti - prispieva k zmene, ktora ma hodnotu pre celd

komunitu.

Poznamka pre QR kdd:

6. Tvorba kultiry nepocujiucimi
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Kultira nie je len o tom, o vytvaraju velké institlcie. Kultlru tvoria
predovsetkym ludia. A medzi nimi maju svoje miesto aj nepocujuci umelci,
tvorcovia a aktivni c¢lenovia komunity, ktori kultirny Zzivot obohacuju
unikatnym pohladom a kreativitou vychadzajucou zo sveta ticha.
Nepocujuci tvoria filmy, divadelné predstavenia, vizudlne umenie,
fotografie, tanecné vystupenia, literarne diela a mnohé dalSie formy
umeleckého prejavu. Ich tvorba je rovnocenna, hodnotna a délezita pre

celd spolo¢nost.

Existuje mnoho inSpirativnych prikladov nepocujtcich umelcov, ktori svojou
tvorbou prekondvaju bariéry a otvaraju dvere ostatnym. Mnohi z nich
posobia ako herci v posunkovom jazyku, filmovi tvorcovia, vytvarnici,
fotografi, tanecnici ¢i hudobnici vyuzivajaci vibracie a vizualne rytmy. Tito
tvorcovia dokazuju, ze kreativita nie je zavisla od sluchu, ale od talentu,
vasné a odhodlania. Ich praca zaroven prinasa novy vizualny jazyk, nové
formy interpretacie a nové umelecké zazitky, ktoré obohacuju kultdrnu

scenu.

Podpora kulturnej tvorby priamo z komunity nepocujlcich ma zasadny
vyznam. Ked nepocujuci sami tvoria obsah, vznikaju diela, ktoré su
autentické, presné a reflektuju skusenosti, ktoré pocujuci tvorcovia Casto
nepoznaju alebo nevedia zachytit. Tieto projekty prindsaju pravdivy obraz
zivota komunity, poukazuju na jej hodnoty a problémy a zaroven pomahaju
znizovat stereotypy. Ked kultdrne institGcie davaju priestor nepocujicim
tvorcom, posilfiuju rozmanitost kultirneho prostredia a vytvaraju priestor

pre nové perspektivy a nové umelecké smery.

Poznamka pre QR kod:
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Tvorba kultury nepocujucimi tiez vyrazne posiliiuje identitu komunity.

Umelecké diela, filmy, predstavenia alebo vystavy vytvorené nepocujucimi
pomahaju mladym ludom z komunity vidiet pozitivhe vzory, s ktorymi sa
moézu stotoznit. Ked' vidia, ze nepocujici mézu byt Uspesnymi umelcami,
rezisérmi, interpretmi ¢ pedagdgmi, ziskavaju motivaciu verit vo vlastné
schopnosti a rozvijat svoj talent. Kulttra tak priamo podporuje sebadéveru,

hrdost na identitu a pocit spolupatri¢nosti.

InSpirativne pribehy nepodujicich umelcov maju silu menit pohlad
spolo¢nosti. Ukazuju, Zze nepocujuci nie su len pasivnymi prijimatelmi
kultury, ale jej aktivnymi tvorcami. Ich prispevok obohacuje umelecky svet,
prindsa nové napady, nové formy expresie a nové zazitky. Podpora a
viditelnost nepocujlcich tvorcov su preto dblezité nielen pre komunitu
samotnu, ale aj pre celd kulturnu scénu. Ked' kultira dava priestor r6znym
hlasom a r6znym sposobom vyjadrovania, stava sa silnejSou, otvorenejSou

a skutocCne inkluzivnou.

Tvorba kultiry nepocujucimi je dokazom toho, Ze bariéry mozno
prekondvat kreativitou, spoluprdcou a vzajomnou podporou. Ked'
spolo¢nost podporuje nepocujlcich umelcov, investuje do budicnosti, ktora
je bohatsSia o rozmanité talenty, autentické pribehy a umelecké diela, ktoré
maju hodnotu pre vSetkych. Kazdy nepocujuci tvorca, kazdy novy projekt
a kazdé nové umelecké dielo posuva komunitu vpred a inSpiruje dalSiu
generaciu, aby sa nebala tvorit, snivat a delit sa o svoju jedinecnu

sklsenost.
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Poznamka pre QR kdd:

7. Zaver

Kultira patri vsetkym. Ked je pristupnd aj pre nepocujucich, cela
spolo¢nost sa stava otvorenejSou, spravodlivejSou a rozmanitejSou.
Verime, zZe informacie a odporucania uvedené v tomto dokumente pomozu
zlepsit porozumenie, odstrafiovat bariéry a podporovat rovnaké prilezitosti
v kultirnom prostredi. Kazdy maly krok ma vyznam pre komunitu aj pre
kultirne prostredie ako celok. Tento dokument bude pravidelne
aktualizovany, aby reagoval na najnovsie trendy, skusenosti a potreby

nepocujucich navstevnikov kultury.

Poznamka pre QR kdd:

16



	Rovnosť v kultúre
	2. Rovnosť prístupu ku kultúre pre nepočujúcich
	3. Ako majú kultúrne inštitúcie sprístupňovať obsah nepočujúcim
	4. Právo nepočujúcich na informácie v kultúre
	5. Ako nepočujúci môžu aktívne využívať kultúrne príležitosti
	6. Tvorba kultúry nepočujúcimi

