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Uvod

Tento material je uréeny pre nepodéujucich seniorov, ktori sa chct oboznamit s
pouZivanim tabletu, prehliadaca, internetu a webkamery. Je vytvoreny v slovenskom
posunkovom jazyku, obsahujice QR kéd a poskytuje zrozumitelné pokyny a praktické

priklady.

Slovensky posunkovy jazyk



1. Praca s tabletom /smartfonom

1.1. Zapnutie a vypnutie tablet / smartfon

Tablet sa zapina jednoducho dlhym podrZzanim hlavného tlacidla, ktoré sa nachadza na

bocénej alebo hornej strane zariadenia.

Po stlaceni mé6Ze tablet zavibrovat a nasledne sa rozsvieti obrazovka alebo kontrolky,

ktoré signalizuju uspesné zapnuty.

Tento krok je nevyhnutny pre za&atie prace s tabletom.

4

Obrazok 1 - Priklad umiestnenia zakladného tlacidla zapnutia — umiestnenie na boku tabletu

( *v pripade iného typu tabletu méze byt tladidlo zapnutia umiestnené na hornej strane tabletu)

Slovensky posunkovy jazyk
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1.2. Ovladanie s dotykovou obrazovkou

Ovladanie tabletu je jednoduché - kratkym dotykom na obrazovku méZete vybrat
poloZky alebo otvorit aplikaciu. DIh§im dotykom (jedna aZ dve sekundy) ziskate pristup k

dalsim moZnostiam alebo vyberiete polozku.

Posuvanie sa vykonava poloZenim prsta na obrazovku a jeho tahanim v poZadovanom
smere. Potiahnutim prsta smerom z okraja obrazovky dovnutra sa zobrazi ponuka

nastaveni alebo sa presuniete na ind obrazovku.

Pomocou kombinacie vyberu a tahania mbZete upravit ikonky na ploche, a zva¢senim

obsahu menit jeho velkost.

Slovensky posunkovy jazyk
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1.3. Spustenie aplikacii

Ak chcete spustit aplikaciu na tablete, staéi tuknut na jej ikonu na pracovnej ploche.

Aplikaciu mbézete presuntt do pozadia potiahnutim prsta od dolného okraja obrazovky

smerom nahor.

Pre zobrazenie vSetkych spustenych aplikacii potiahnite prst odspodu nahor a pocCkajte,
kym sa zobrazia minimalizované okna. Na prepnutie do inej aplikacie tuknite na jej okno

vzozname.

Ak chcete aplikaciu ukondéit, posurite jej okno nahor zo zoznamu. VSetky aplikacie
méZete zatvorit kliknutim na ikonu koSa alebo na tlacidlo ,, Zatvorit vSetko“ pod

zoznamom. Zoznam aplikacii zavriete tuknutim mimo neho.

o Files by Google e Nastavenia
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Google B Nastavenia

Vymazaf vietko

Obrazok 3 - zobrazuje sa zoznam otvorenych aplikacii. Usporiadanie malych okien tychto
aplikacii a spésob prechadzania zoznamu sa mbZe menit'v zavislosti od verzie operacného

systému v tablete.

Slovensky posunkovy jazyk




1.4. Pripojenie na internet

Internet predstavuje verejnu siet, ktora prepaja mnoZstvo pocéitadovych sieti a umozriuje
prenos dat. Vdaka nemu méZeme vyuZivat rézne sluzby, ako su e-maily, online chaty

alebo prehliadanie webovych stranok.

Obrazok 4 - internet

Aby sme mohli internet vyuZivat, je potrebné sa pripojit k nejakej sieti. Toto pripojenie
méZe byt realizované cez kabel (napr. pri stolnych pocéitadoch), bezdrbtovo
prostrednictvom Wi-Fi (pre notebooky, tablety a smartfény), alebo pomocou mobilnych

dat (na smartfonoch a tabletoch).

Wi-Fi pripojenie k internetu funguje podobne ako signal pre televizor alebo radio. Na
pripojenie k internetu doma potrebujeme zariadenie, ktoré vysiela Wi-Fi signal. Ked'je
tablet zapnuty, otvorime panel rychlych nastaveni jednoduchym potiahnutim prsta

z hornej ¢asti obrazovky nadol.

Potom staci klepnut na ikonu Wi-Fi, aby sa zapla. PodrZanim ikony Wi-Fi dlhSie

zobrazime podrobnejsie nastavenie. Iny sp6sob ako sa dostat do nastaveni Wi-Fi:

e Najdeme aplikaciu Nastavenia.
e Vyberieme Wi-Fiv lavom paneli.

® Kliknutim na poloZku otvorime nastavenia Wi-Fi.



ZIADNE UPOZORNENIA

Obrazok 5 - Zapnutie Wi-Fi prostrednictvom panela rychlych nastaveni sa méze liSit podla verzie
operaéného systému. Zobrazené nastavenia nemusia presne odrazat moznosti Wi-Fi na danom

tablete.

Ak je Wi-Fi pripojenie vypnuté, presunieme posuvacé pri moznosti Wi-Fi do polohy zapnuté
(oznacené modrou farbou).

7:16 AM owi

Nastavenia
Lenovo ID

Siet a internet

LAN, spotreba dat a hotspot

Pripojené zariadenia
Bluetoott

Obrazovka
Jas, rezim ochrany zraku, inteligentné otacani

Zvuk
Q un st, vibrovanie, rezim bez vyrugeni

7% Ochrana stkromia
4 olenia vita uctu, osobne udaje

Poloha

Zabezpecenie

mknutie obrazovky

Obrazok 6 — Nastavenie Wi-Fi

NaSe zariadenie zobrazuje vietky dostupné Wi-Fi siete vratane tych v okoli. V zozname

sietimbéZeme vidiet zakladné udaje o ich zabezpeceni. KaZzda siet ma oznaéenie, Ci je



chranena, symbolom visiaceho zamku. Vyhladame si naSu siet alebo taku, ku ktorej

pozname prihlasovacie udaje. Postup pripojenia cez nastavenia:

1. Otvorime nastavenia Wi-Fi a ak je potrebné, zapneme ich.
2. Vyberieme pozZadovanu Wi-Fi siet dotykom.

3. Ak je to potrebné, zadame heslo cez klavesnicu.

4

. Pripojime sa stladenim tlacidla Pripojit alebo symbolom kvac¢ky na klavesnici.

7:17 AM R AL
¢« mchs
Hes|
[J Zobrazovat hes\
ZRUSIT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0
q w e r t y u i o p &
a s d f g h i k | @
o z % o] % b n m | ? o

7123 5 o 2123

Obrazok 7 — Nastavenie hesla Wi-Fi cez klavesnicu

Mozné problémy:

e Zle vybrana Wi-Fi siet - pripojenie mbéZeme zrusit stladenim tlacidla Zrusit.

e Nespravne heslo — skontrolujeme, ¢i sme spravne zadali znaky, vratane velkych
pismen a Specialnych znakov. Heslo je mozné zobrazit kliknutim na poli¢ko pri
moZznosti,,Zobrazovat heslo“, inak sa heslo zobrazuje vo forme bodiek.

e Slaby signal - ak sme prilis daleko od Wi-Fi routera, mbéze dbjst k prerusovaniu
spojenia a obmedzeniu pristupu k internetu a sluzbam.

e Ziadne pripojenie - skontrolujeme, &i méme zapnutd Wi-Fi v rychlom nastaveni

(ikona Wi-Fi by mala byt modra).
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Slovensky posunkovy jazyk

e

2. Vyhladavanie informacir

2.1. Praca s prehliadacmi

Webovy prehliada¢ nam umoZznuje prezerat ré6zny obsah, ako su texty, obrazky a videa,
z lubovolného miesta na svete. Jeho hlavnou ulohou je zabezpecCit bezpeéné
a jednoduché prehliadanie webu, pri¢om jednotlivé prehliadace sa liSia svojimi

funkciami.

Pre spustenie prehliadaca na tablete, napriklad Google prehliadaca, staci kratko kliknut

na jeho ikonu na domovskej stranke.

[ 1 G ‘®

YouTube Netflix Nastavenia Centrum tabletu

2 0 6 @ O

Fotky Fotoaparat Asistent Opera Obchod Play

Obrazok 8 — Spustenie prehliadaca v tablete
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Prehliada¢ sa na tablete alebo smartfone ukonéi potiahnutim jeho okna smerom nahor

v zozname otvorenych aplikacii.

Uvodné strénka prehliadaéa poskytuje moZnost vyhladédvania alebo zadania webovej

adresy.

8} C O Zadaijte dopyt alebo webovi adresu b4

Google

Zadajte dopyt alebo webovu adresu ¢

Discover

@
o
Velka zmena povinnej vybavy aut. Tuto
vec budd musiet mat aj Slovaci -Q
® Emefka sk

_ T T

Obrézok 9 - Uvodnd strénka v prehliadac¢i Google Chrome

Vaésina webovych adries zaGina pismenami www, ¢o je skratka pre World Wide Web
(celosvetova siet), aviak nie je to nevyhnutné. Za tymto tvodom nasleduje nazov, ktory
c¢asto popisuje obsah alebo ucéel stranky, a kon&i sa bodkou a doménou najvyssej
urovne. Webovej adresy sa piSu bez diakritiky. Zadavame ich do adresného riadku

prehliadaca.

® Nova karta

0O d © Zadajte dopyt alebo webovu adresu i

Obrazok 10 - Riadok na zadavanie vyhladavania a zadavania adresy stranky

Ak mame adresu webovej stranky (napriklad sme ju nasli v Easopise alebo nam ju
odporudil priatel), ako je napriklad stranka DeafStudio na Slovensku, postupujeme

takto:

1. Klikneme alebo tukneme do adresného riadku.

2. Vadresnom riadku zadame webovu adresu www.deafstudio.net

12



3. Stla¢ime klaves Enter na klavesnici alebo na softvérovej klavesnici.

v & Novi karta X o
Cc deafstudio.net
¥ Latest releases Domov — DeafStudio - deafstudio.net

Q  deafstudio.net - Vyhladavanie Google

Sign in to your account - microsoft.com/cascadeauth/microsoft-365/account/signinto?ru=httr

Obrazok 11 -Zadanie adresy stranky v prehliadaci Google Chrome

Slovensky posunkovy jazyk

2.2. PouZivania karty a zalozZky

Casto sa stretdvame so situdciou , ked'na jednej webovej strénke postupne

prechadzame obsah a v uréitom momente sa potrebujeme vratit o niekolko stran

dozadu. Na tento ucel sluzia Sipky umiestnené vlavo od adresného riadku. Ked otvorime

prehliadaé, su Sipky neaktivne (zobrazené sivou farbou). Aktivuju sa aZ po tom, ako

prejdeme na dalSie stranky cez hypertextové odkazy.

® Nova karta X

O C | ® zadajte dopyt alebo webovu adresu w

Obrazok 12 - Navigacné tlacidla v prehliadaci (Chrome)

Dlh8im podrZanim tladidla sa zobrazi zoznam poslednych 20 navstivenych stranok
a moznost zobrazit celu historiu. Prehliada¢ si teda pamaéta aj stranky, ktoré sme

prezerali v minulosti.

13



® Nova karta

[a) C @ Zadajte dopyt alebo webovu adresu pie

7:21 AM LR 4]
® Nova karta x +
O C @ Zadajte dopyt alebo webovu adresu w

Obrazok 13 - Navigacné tlacidla - Sipka dozadu, Sipka dopredu

Jeden prehliada¢ méze mat otvorenych viacero kariet naraz. Kliknutim na + na konci

panela s adresou alebo vedla aktivnej karty sa otvori nova karta.

7:21 AM 0iOR
® Nova karta | +
[a) C  ® Zadajte dopyt alebo webovu adresu 5

Obrazok 14 - Nova karta v prehliada¢i Chrome

Ak nacitanie trva prilis dlho, nemusime Cakat, kym prehliada& nacita celu stranku. Ak je
poZadovana sekcia viditelna, méZeme bud’'pokradovat'v praci na stranke, alebo ju
prerusit. To sa dosiahne pomocou tlacidla v tvare x, ktoré sa nachadza medzi
navigacnymi tlagidlami a do¢asne nahradza tlacidlo obnovenia stranky (v tvare

zakrivenej Sipky) po¢as nacitavania stranky.

7:54 PM ‘®Q0
Nova karta 4

O € -] X | % edennikn.sk/4145912/vyznamny-bitunok-konci-prechadza-na-vyrobu-pre-psy-a-macky-slovensko- % & @

Obrazok 15 - Zmena navigacnych tlacidiel — zastavenie nacitavania

7:54 PM o0
Vyznamny bitdnok ke X+

0 ¢ > C | % edennikn.sk/4145912/vyznamny-bitunok-konci-prechadza-na-vyrobu-pre-psy-a-macky-slovensko- # & @

Obrazok 16 - Zmena navigacnych tlacidiel — obnovenie stranky

Rychlost naéitania stranky zavisi od druhu stranky, jej obsahu, kvality internetového

pripojenia, stavu servera a jeho aktualneho zatazZenia.
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Slovensky posunkovy jazyk

2.3. Vyhladavame vo vyhladavacoch

Internet sluzi ako bohaty zdroj a archiv informacii, kde méZeme najst takmer akukolvek

poZadovanu informa&ciu, ak vieme spravne vyhladavat. NajpopularnejSim a najéastejSie

pouZivanym vyhladavacom je Google (www.google.sk).

Google

Zadaijte dopyt alebo webovli adresu

=

Obrazok 17 - Vyhladavac Google

V Google vyhladavaéi mbéZzeme zadat webovu adresu, ale aj hladat rbzne informé&cie.
Castym predmetom vyhladévania su napriklad autobusové a vlakové spojenie. Tie
mébZeme najst priamo na strankach dopravcov, no existuje aj pohodlnejsi spbsob. Ak
potrebujeme najst cestovné poriadky a nepozname konkrétnu webovu stranku, sta¢i do
vyhladavaca napisat slovné spojenie ,,cestovné poriadky“. M6Zeme ho zadat aj bez

diakritiky, pretoZe vyhladavacé obvykle spracuje text bez diakritiky, aj ked'ju pouZivame.

> cestovné poriadky - H' X

0O <€ C G cestovne poistenie [> I
Q, cestovne poistenie ~
Q cestovné poriadky [
Q cestovne po
Q. cestovne poistenie online ~
O ~actaun. A naletania anin -~ ~
> po podla pod 4
q w e r t y u i o p @
i B d ! g b : t I
o Z X c v b n m ! ? o

com = 7123

Obrézok 18 - Zadavanie vyrazu do adresného riadka a jeho automatické doplrianie
15



Ked'do vyhladavaa zadame slovné spojenie a stla¢ime Enter, prehliadac nas
presmeruje na stranku s vysledkami, kde nam ponukne relevantné webové stranky,

ktoré by nas mohli zaujimat.

> cestovne poistenie

0 € (¢} @ google.com/search?q=cestovne+poistenie&oq=cestovne+po&ags=chrome.0.0i433i512j0i512j69i57j0i131 ¥+ & i
Googie

cestovne polstenie X )

rpolstenie.sk > cestovne » poistene

2 online - Najvyhodnejsie ponuky na trhu

Cestovné poistenie online - Najrychlejsie porovnanie cier

Obrazok 19 - Vyhladavanie spojenia ,,cestovné poriadky“

Pri kazdom hladani sa objavuju tisice az miliény stranok obsahujucich uzitoéné
informacie. Google mbéZeme prirovnat k obrovskej kniZznici webovych stranok alebo
systému, ktory tieto stranky triedi, vyhladava a uchovava. Vysledky nam poskytuje
v réznych formatoch (texty, obrazky, videa...), aby sme rychlejsi nasli to, ¢o

potrebujeme.

Slovensky posunkovy jazyk
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2.4. Zaujimavé webové stranky

V tejto kapitole uvadzame niekolko tipov na zaujimavé webové stranky.
Rozdelujeme ich do niekolkych kategorii:
e Média na internete

Informacné média sa v minulosti ¢lenili na tla¢ (noviny a ¢asopisy), vysielanie
(zvukové prenosy — rozhlasové a kablové vysielanie), a televiziu (obrazové

a zvukové prenosy — televizne stanice). Potom, koncom minulého storocia,
pribudla dalSia technolégia na prenos informacii — internet. V siéasnosti takmer
vSetky informacné média poskytuju informacie aj prostrednictvom internetu. Pre
rozhlasové a televizne stanice nejde len o ich program, ale aj o Zivé Ci

archivované programy.
o Noviny a Casopisy

Takmer vsetky noviny a ¢asopisy vydavané v tlacdenej forme su dostupné

v elektronickej forme na internete. Vyhodou tabulkovych procesorov je ich
aktualizacia takmer kedykolvek oproti tlacenym formuldarom, ktoré sa do terminu
uzavierky ,,aktualizuju“ (raz denne pri dennej zostave a raz za tyZden pri tyZdennej
zostave) a ndsledne sa uZ neaktualizuju. Casto je Uvodnd ¢ast ¢lanku alebo cely
kratsi ¢lanok k dispozicii zadarmo, no va¢sina obsahu je dostupna aZ po
zaplateni poplatku (zvy&ajne mesacného alebo zvyhodneného poplatku na dlhsie

obdobie, napriklad na rok).

o Televizia

VSetky naSe televizne kanaly poskytuju na svojich webovych stranok informacie
o svojich relaciach, programoch a zakulisnych udalostiach. Priklady zahrriaju

strénky televizii STVR (www.rtvs.sk), JOJ (www.joj.sk), MARKIZA (www.markiza.sk)

a TA3 (www.ta3.com). ZvyCajne ponukaju aj archiv vlastnych relacii, ako su

serialy, spravodajstvo &i zabavné programy, a moznost sledovat Zivé vysielanie,
ktoré obsahuje len ich vlastnu tvorbu. Kvéli licenénym obmedzeniam nie je

vacsina filmov a zahrani¢nych serialov dostupna online.
17



* Rozhlas a televizia SI:

o € C @ rtvssk &

Pl Televizia Radio Archiv Program Novinky

o P | 2Zivé vysielanie 726

B o &_ —
\ N =i

Zomrel herec, rezisér, starosta a
dobry clovek Lubomir Paulovic

Mal 71 rokov

Préve vysielame Zobrazi{ TV

1 2: - o 1SPORT
-0 . =, O — W . — .

Obrazok 20 — Stranka www.rtvs.sk

o Program vysielania
Programy televiznych stanic su k dispozicii na ich oficialnych webovych
strankach. Ak si nevieme vybrat konkrétnu stanicu na ve¢er, mé6Zeme si prehlad
programov viacerych stanic pozriet na Specializovanych webovych strankach.
Televizne programy najdeme na viacerych portaloch, pri¢om stranka www.tv-
program.sk poskytuje prehladny vyber programu na dnes, véerajSok alebo aj na
nadchadzajuce dva tyZzdne. Ak nam nevyhovuje ponuka stanic, méZzeme siich

zobrazenie prisp6sobit kliknutim na tlaéidlo ,,Zmenit TV stanice“ vpravo hore.

p o %
@ 3 ~ 0
" ’
tv-program :« # Nestivenia 3
"
Filmy Serialy Zabava Sport Relacie pre deti Dokumenty Hudba Rebricky
o
Program na dnes &
_ w
/’ d
" S o L
i Bsessy,
| e -
Cesta pomsty Skrét to, zlato Leto v Chorvétsku Supernova

© o S Markiza Bl ecnotka B3 owika
Dobre vediet! y: Zurvalec
Sdna sieh Duel

1200 Televizne noviny 12 1130 Obednidek
1200 Noviny 0 12:00 10 NCIS-Nimorny wietrovaciirad 1130 V3ade dobre, doma naj 135 Rusty
1225 Ochrancovia 11 0 00 Spravy N40 Paabi
1325 CS1: Kriminatka Miami 22 1305 NCIS - Nimorny vySetrovacidrad 1225 Capri 150 Trpedd
1420 Bez servitky : sjomstvo mojei kuchyne SR P —— il

Obrazok 21 - Stranka www.tv-program.sk
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o Komunita nepocujucich
Mnohé média, vratane televiznych stanic, ponukaju Specialne programy a spravy
s ttmo¢enim do posunkového jazyka alebo s titulkami. Niektoré televizie
a spravodajské weby ponukaju Zive vysielanie ttmocené do posunkového jazyka.
Existuju Specialne YouTube kanaly zamerané na spravy a obsah pre
nepocujucich, ¢asto v posunkovom jazyku alebo s titulkami. Komunita
nepocujucich vyuZiva socialne siete na zdielanie informacii, vratane tilmoéenim
sprav, videi v posunkovom jazyku ¢i textovych sprav, napriklad

www.spravy.spj.sk.

Slovensky

posunkov§ jazyk Kategériev  Onds O projekte

Stcastou spravodajskych sprav sii videa obsahujice slovensky posunkovy jazyk a

b
1Rl

POLICIA OBVINILA Z DVOCH LUPEZNYCH OH 2024: PARIZ PRINIESOL SLOVENSKU LEN REKONSTRUKCIA NAJSTARSE) SKOLY PRE
PREPADNUTI 22-ROCNEHO MUZA ZO SPISA JEDEN KOV, BUDU SA HUADAT RIESENIA NEPOCUJUCICH V AUSTRALII SA ODKLADA

textovy obsah, ktory je v sloventine.

14. augusta 2024 14, augusta 2024 14, augusta 2024

~

v 2 !

Obrazok 22 - Stranka www.spravy.spj.sk

Slovensky posunkovy jazyk

e Urady a institucie online

19



V dnesSnej dobe su sluzby a informacie dradov a réznych inStitucii, ako st banky

alebo poSta, pristupné online. Hoci mnohé oficialne dokumenty je stale potrebné

dorudit'v papierovej podobe, ¢oraz viac tla¢iv a formularov je dostupnych na

internete, ¢o nam Setri cestu na urad po potrebné dokumenty.
o Posta

Pre prepravu zasielok na Slovensku, ale aj do zahraniCia, stdle najéastejSie

pouzivame sluzby Slovenskej poSty. Na hlavnej stranke www.posta.sk st

k dispozicii odkazy na r6zne informacie o pontkanych sluzbach, ako su napriklad

listy Ci baliky.

Slovenska posta

POSIELAJ POHLADNICE
Z CELEHO SVETA _

mojapohladnica.sk

Q Gislo zésielky

E] Sledovanie zasielok
<4 ePodaciharok

@D eKolok

Moja pohladnica
© Cennik

Obrazok 23 - Stranka www.posta.sk

o Banky a poistenie

V sucasnosti ma kazda banka vlastnu webovd stranku, kde najdeme informacie

0 nej a jej ponukanych sluzbach. Ak nas zaujima konkrétny produkt, napriklad
pbZicka &i sporenie, méZeme si pohodlne z domu porovnat ponuky viacerych

bank a vybrat tu s najvyhodnejsSimi podmienkami. Ak potrebujeme hotovost,

v v o

mézeme sivyhladat najbliz§i bankomat. Rovnako si mézeme zistit, kde sa

nachadzaju poboCky banky, ich pontkané sluzby a otvaracie hodiny. Webova

stranka www.banky.sk zhromaZduje informacie o vSetkych bankach. Dnes uz

kaZda banka na svojom webe ponuka pristup do internetbankingu,

prostrednictvom ktorého mbéZeme spravovat platby a sledovat pohyby na udte.
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Pri cestach do zahraniGia si méZeme skontrolovat podmienky vyberu hotovosti
z bankomatov. Platby kartou su ¢astou vyhodnejSie, pretoZe st bez poplatkov

a ponukaju lepSi vymenny kurz nez platba v hotovosti.

Zoznam bank Kody bank Poradime Porovnanie Investovanie Hypotéky Uvery Kalkulacky vyhfadévanie n

Online porovnanie finanénych produktov Najéitanejsie Elénky

- - i e » Uget zadarmo - v ktore] banke vém ho
Hypotéky Uvery / Pozicky Bezné ucty
» Kofko stoji vjber z bankomatu v zahra.

» Akis sumu a kofko bankoviek vam vyda b.

Sporenie Terminované vklady Kreditné karty e e e e voc K
» Vktorej banke vam zamenia bulharské

[ - Novy benefit pre poistencov Dovery - Lekar na telefone. Aké telemedicinske sluzby pontka B
konkurencia? Odporticame
Persondina kriza prejavuje v horsej dostupnosti zdravotnej starostlivosti. Zmiemit ju mézu
telemedicinske a dalsie ino netddy v zdravotnictve. Porovnali sme ponuku vaetkych zdravotnych poistovni

» Déchodok

» Testy finanénej gramotnosti

» Blog: Bezné tcty

° zobrazit dalsie sprévy 9 Y
» Blog: Uvery a poicky

Obrazok 24 - Stranka www.banky.sk

Podrobné informacie zverejriuju aj o poistenie. Na stranke www.poistenie.sk

najdeme vsetky potrebné udaje, Ci uZ planujeme uzavriet poistenie, zrusit alebo

upravit existujuce poistenie, alebo porovnat ceny PZP (povinného zmluvného

poistenie) na vozidlo a pod.

oistenie, R, 0948117707 poistenie@poistenie.sk € Prihlasit sa

Chcem sa poistift ~ Chcem zrusit/zmenit poistenie Potrebujem poradit ~ Kariéra Zdravotné poistenie (o}

& ZruSitPZP vozidla @ Zrusit Zivotné poistenie 4@ Zrusit dochodkové sporenie $ Zrusitiné poistenie

‘ \ O Zdravotné poistenie
_— ‘

Urobte to spravne rozhodnutie pre Vase zdravie. Porovnajte si vyhody a
prispevky zdravotnych poistovni. Cas na zmenu zdravotnej poistovne
mate do 30. septembra.

Povinné zmluvné poistenie

Vyberte si najvyhodnejsiu ponuku a uzavrite poistenie pohodine z domu.
Zistit viac..

B Lo
Zivotné poistenie 7 N\

Zivotné poistenie zabezpetuje poisteného alebo jeho rodinu pre pripad Cestovné poistenie
smrti, dochodku, choroby, invalidity, Grazu, uslého zarobku pri PN,

) i - .. = Porovnanie produktov poistovni a uzavretie poistnej zmluvy do 5 mintt.
nezamestnanosti a chrani jeho prijem pri splacani poziciek.

Obrazok 24 — Stranka www.poistenie.sk
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o Socialna poistovria

Socialna poistovnia je inStitucia verejného prava, ktora spravuje pat druhov
socialneho poistenia podla zakona. Na jej oficialnej webovej stranke

www.socpoist.sk su dostupné informacie o jednotlivych druhoch poistenia, ako

napriklad déchodkové poistenie, ako aj idaje uréené pre Specifické skupiny
poistencov, napriklad pre déchodcov.

7:33 AM LR 4}

Socidlna poistoviia  x |SEd

o < C @ socpoist.sk i Al

Formulire  Pobotky  Rezervaénjsystém  Zozmam dinikov

<\ socidLna poisTovNA p adar i 2]

KTO SOM ZIVOTNE SITUACIE SOCIALNE POISTENIE NASTROJE A SLUZBY KONTAKTY ENGLISH

Zistite si vysku svojho dochodku online

Aktivujte si vas Elektronicky ucet poistenca

) Ex

Doméce dochodky Zahraniéné dochodky eSluzby Ostatné | 5

0800123123 0800 500 599 0906 171737 0906 171 989 Formuldr pre otdzky Dalsie kontakty

Pociivajte o novinkach v socidlnom poisteni

Obrazok 25 — Stranka www.socpoist.sk

o Zdravotné poistovne

Zdravotné poistovne zabezpecuju verejné zdravotné poistovne. Na Slovensku
momentalne pbsobia tri zdravotné poistovne: VSeobecna zdravotna poistovria

(www.vszp.sk), Dévera zdravotna poistovria (www.dovera.sk) a Union zdravotna

poistovna (www.union.sk). Na ich webovych strankach su dostupné informacie

o réznych vyhodach, ako aj tlagiva na stiahnutie, napriklad na vydanie nového
preukazu poistenca v pripade jeho straty alebo na vypis z uétu poistenca. Stranky
poistovni poskytuju tieZ kontaktné udaje na pobocky a ich strankové hodiny.
Kazda poistovria pontka aj e-pobocku, kde si poistenci mbéZu prezerat vypisy

z Uctu, prehlad poskytnutej zdravotnej starostlivosti, liekov ¢i preventivnych

prehliadok.
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Slovensky posunkovy jazyk

3. Komunikacia online

3.1. Zakladné bezpecnosti prionline komunikacii

Zakladné pravidla bezpe¢ného pouZivania internetu zahfriaju tieto tri kroky:

1. Ochrana zariadenia (pocitac, tablet a smartfon) — pravidelne aktualizovat
operacny systém, pouZivat antivirusovy softvér a byt opatrny pri stahovani
suborov ¢i navStevovani neznamych webovych stranok.

2. Ochrana osobnych udajov — nezverejriovat osobné informacie, ak to nie je
nevyhnutné, a byt opatrny voéi informdciam ziskanym na internete alebo v online
konverzaciach s neznamymi ludmi.

3. Dodrziavanie zakonov — reSpektovat legislativu aj pri online aktivitach. Ak

budeme dodrziavat tieto pravidla, minimalizujeme riziko narusenia bezpecénosti.
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Slovensky posunkovy jazyk

e

3.2. PouZivanie e-mailovej schranky

Na trhu je mnoZstvo poskytovatelov bezplatnych e-mailovych sluzieb. Najznamejsie

a najpouZivanejsie najdeme na réznych webovych strankach:

Slovensko Zahranicie
post.sme.sk gmail.com
mail.centrum.sk mail.yahoo.com
pobox.centrum.sk mail.aol.com
mail.zoznam.sk outlook.live.com
mail.azet.sk email.seznam.cz

Pre vytvorenie novej e-mailovej schranky sme si vybrali Gmail od spolo¢nosti Google,
ktory patri medzi najpopularnejsich poskytovatelov nielen na Slovensku, ale aj vo svete.
Oprotiinym sluzbam ponuka Siroku $kalu funkcii zadarmo, neustale zvySuje kapacitu
ulozZiska pre spravy, podporuje slovensky jazyk a vynika prehladnym a jednoduchym

rozhranim bez nadmerného mnoZzstva reklam.
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Zabezpeceny, 2 € ' >
inteligentny a

l'ahko pouzitelny

e-mail

juZbam Jie Chat, Google Meet a dalSimi, kioré vietky 0‘
o

Obrazok 26 — uvodna stranka Gmailu

Slovensky posunkovy jazyk

3.3. Chatavideohovor

Online chat umoZzriuje okamZitu vymenu sprav s priatelmi, rodinou &i kolegami.
Vrealnom ¢ase mbzeme zdielat textové spravy a emotikony s ludmi v sieti, ktori
pouZivaju rovnaku aplikaciu na svojich zariadeniach. Ak uprednostriujeme komunikaciu
tvarou v tvar, méZeme vyuZit bezplatné videohovory, no je délezité, aby vSetci ucastnici
mali nainStalovand tu istu aplikaciu. V digitalnom priestore existuje mnoZstvo dalSich
komunika&nych nastrojov. Kazdy si mézZe vybrat ten, ktory mu vyhovuje. Niektori
pouZivaju Messenger cez Facebook, ini davaju prednost Skype. Medzi popularne

aplikacie na videohovory patria:
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Obrazok 27 - aplikacie na videohovory (Skype, Viber, WhatsApp, Messenger, Telegram

a Instagram)

Slovensky posunkovy jazyk

Po kazdej téme budu nasledovat praktické ulohy, pocas ktorych si u¢astnici mézu

4. Praktické cviCcenie

otestovat ziskané zruénosti. Tieto ulohy budu zahfriat:

o \V/yhladavanie informacii na internete
e Posielanie e-mailov
e Videohovory s rodinou alebo priatelmi

e Zdielanie fotografii na socialnych sietach

Slovensky posunkovy jazyk

e
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zZaver

Material bol vytvoreny v spolupraci s nepocujucimi seniormi a bude pravidelne
aktualizovany, aby zohladrioval najnovsie trendy a potreby tejto skupiny. Zameriame sa

na jednoduchost, zrozumitelnost a praktické vyuZitie novych zruénosti v beZnom Zivote.

Slovensky posunkovy jazyk

e

27



Zdroje

Komunikacia online, ISBN 978-80-974240-7-7

Vyhladavanie informacii, ISBN 978-80-974240-5-3

Zaklady prace s digitalnym zariadenim pre tablety, ISBN 978-80-974240-6-0
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